
～自ら学ぶ子どもを育てる～

家庭学習の手引き家庭学習の手引き

家庭では…

生涯にわたる「
学び」

学校では…

学習する力を高めるために

家庭学習とは…

宿題…その日の学習の振り返りや苦手なと　　
　　　ころなど先生から出される課題に取　
　　　り組む。（ドリル・スマイルネクス
　　　ト・教科書問題・音読など）

自主学習…予習や復習など決められた時間
　　　　　を学ぶ時間として集中して取り
　　　　　組む（自主学習ノート・スマイ
　　　　　ルネクスト・おびひろタイピン
　　　　　グ・キャンバなど）

　学びに向かう力を高

め、生涯にわたって学
び

続ける子どもを育てる
た

め、家庭学習の取り組
み

を進めましょう。

　家庭と学校で連携が必要ですの
で、ご協力をお願いします。裏面に
は、お子さん向け家庭学習の取り組
み方について載せていますので、
見えるところに掲示してください。

学習環境を整えましょう！

・生活のリズム（早寝・早起き・朝ごはん）
をつくりましょう。
・動画視聴やゲームの時間を決め、静かな環
境をつくりましょう。
・勉強する場所を整え、勉強を始める時刻を
決めましょう。
・お子さんが取り組んでいる家庭学習を見
て、ぜひ励ましの言葉をお願いします。

学年に合わせて学習を進める支援をし

ていきます！

・子どもたちの基礎基本を充実させる
課題を宿題として準備していきます。
・家庭学習のチェック、コメントによ
る励ましをしていきます。

　「学習の習慣をつける」ことが
大切です。温かく見守り、がん
ばりを認めてほめる言葉をかけ
てあげてください。
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今の自分 学年 時間 自主学習の例

１・２年 ２０分 にっき・おんどく・ならったことなど

３・４年 ３０分・４０分 ふく習・テストべん強・よ習など

５・６年 ５０分・６０分 復習・テスト勉強・予習・調べ学習など

毎日やろう家庭学習！
まい  にち　　　　　　     か   てい がくしゅう

 はじ                            まえ　　　　　　

始める前にすること
　　　　　つくえ　　うえ　　　つくえ　　まわ　　　　　　　　　　　　　　　かた　づ

　〇机の上、机の周りはきれいに片付けましょう。
　　　　　がくしゅう　　　どうぐ　　　　えんぴつ　　　　け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ようい

　〇学習の道具（鉛筆や消しゴム、ドリルやノートなど）を用意しましょう。
　　　　　 とけい　　　　 じ　かん　　　かくにん　　　　　　　　はじ

　〇時計で時間を確認して、始めましょう。
   か　  てい    がくしゅう　　　　　　

家庭学習をしましょう
　　　　  しゅくだい　　　せんせい　　　　　　だ

　①宿題…先生から出されたプリントやドリルなど
　　　　　じ　しゅ　がくしゅう　　  じ　ぶん　　　　　　　　　　　　   がくしゅう                      　　　　　　 きょうかしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　②自主学習…自分がやりたい学習（ノート・教科書・タブレットなど）
　　　　　

   お　　　　　　

終わったらすること
　　　　  　　　うち　　　ひと　　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がくどう　　　がくしゅう　　　　　ひと　　　　　　　 うち　　　かえ

　①お家の人に見てもらいましょう。学童で学習した人は、お家に帰ってか
　                          み

　　ら見てもらいましょう。
　　　　　 み 　　　　　　　　　　　　　あと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  なか        　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　②見てもらった後は、ランドセルの中に入れましょう。
　　　　　

   　　  やす　　　　　　　 ひ　　　　　　

お休みの日には…
　　 しゅくだい　　　　　　　　　                                           じ　ぶん　　　　　　　　　　　　 がくしゅう　　   と               く

　宿題はありませんが、自分がやりたい学習に取り組めるといい
ですね！
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